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. Psicosl Anoressin Depressione Cyberbulll
Sonoinaumento Inaumentoanoressiae Elacausapit L'ansiaperlasalute
igiovaniconquadri bulimianegliunder 15, frequentedidisabilita [ fisicaeil bullying oggi
psicoticidauso Taloradanni nella popolazione an trovano nuove
didroghe neltessti dietacompresa espressioniattraversoi
sintetiche. nonaricoramaturi. trat10ei24anni. social network.

e Crescono piscosi, ansia, depressioni giovanili

Colpadialcol,sostanze psicotrope (sopratmtto cannabis) e deldormire pocoe male

Le cyberpatologie. Psichiatriitaliani a convegnoa Rimini. A Veneziasummit europeo

w, ISTURBIpsichiatriciinaumento
traigiovani, allarme deglispe-
cialisti Ansia depressxone e

i costante rmnacma per gli un-
der 24chepaganole conseguenze di abitudi-
niscorrette. Etra queste, al primo posto, I'as-
sunzione di droghe sintetiche. Come pure, &
stato riconosciuto rilevante fattore distur-
bante, un calo delle ore di sonno tra i piti gio-
vani. Le sostanze fabbricate in laboratorio,
quelle acquistate via internet che si consu-
mano in discoteca, spesso non sono neanche
rintracciabili attraversoicomuni esami dila-
boratorio. «Di droghe sintetiche», rivela Ma-
rio Mai, pastpresident della Societa mondia-
le di Psichiatria, «oggi se ne contano centi-
naia, sempre nuove, tanto chelaricerca, epi-
demiologica e farmacologica, nonriesce a te-
neretestaalmercato».

I cannabinoidi che aprono la classifica, so-
no in commercio come miscele dai nomi e si-
gle bizzarre: Spice, N-Joy, Infinity, Bonzai,
Mojo, Amazonas, Blaze, tutte con un’affinita
per il recettore cannabinoide CB1 maggiore
rispetto al tetraidrocannabinolo, principio
attivo della cannabis. «L'intossicazione acu-
ta di cui sono responsabili», continua Maj,
«puddare allucinazioni, ansia, agitazione, ol-
tre ad aumento della pressione e della fre-
quenza cardiaca, dilatazione delle pupille,
difficolta di respirazione, vomito e, in qual-
che caso, convulsioni». Seconda, ma molto

diffusaelaclassedelleamfetamino-simili, co-
meMDMA (Ecstasy). Leconseguenzevanno
dall’'euforia alle allucinazioni, fino alla vio-
lenza e all’eccitamento sessuale, mentre so-
no possibili anche gravi complicanze cardio-
respiratorie. «Soprattutto se assunte insie-
me all’alcool, possono alterare la vigilanza,
provocando quei gravi incidenti stradali del
fine settimana di cui ci parlano le cronache»,
conclude il docente.

A mettere adura prova il sistema nervoso
€ anche la carenza di sonno. Le generazioni
degli anni 2000 dormono poco e male, in me-
diaun’orainmenorispettoalleprecedenti. A
risultarne compromessoélosviluppodel cer-
vello. Claudio Mencacci, pastpresident del
congressodegli psichiatrichesiétenutoaRi-
mini, dice che ¢’ un aumento di impulsivita:
«Mi riferisco alle condotte a rischio che con-
ducono allaricerca di sensazioni forti. Un da-
togiaelevato, come conseguenzadell'eta. In
particolare, si registra un incremento dei di-
sturbi depressivi e correlati all’ansia». L'at-
tenzione ai disturbi del sonno dovrebbe esse-
remaggiore propriotrai 14 ei24 anni, etain
cui, in oltre il 75% dei casi si manifestano le
prime turbe psichiche. Se non riconosciute
precocemente e trattate, il futuro di questi
giovani potrebbe risultarne compromesso,
nellavitadirelazioneelavorativa. «<Unsonno
disturbato nella fase di addormentamento
oppure espostoa frequentirisvegli pué facili-
tare depressione e ansia», continua il docen-
te, «tnentre 'uso di alcol e di sostanze psico-
trope (soprattutto cannabis in un’eta vulne-
rabile) pudinterferire conlamaturazione ce-

Un aumento della impulsivita

alla ricerca di sensaziont forti

con un’esposizione al rischio

rebrale e far emergere disturbi psichici »,
Allarmein crescita anche peridisturbidel
comportamento alimentare. «Si osserva og-
gi», avverte Maj, «un aumentodeicasidiano-
ressia e bulimia ad esordio precoce, che com-
portano un rischio maggiore di danni conse-
guenti amalnutrizione, soprattutto per quei
tessuti che non hanno ancora raggiunto una
piena maturazione, come le ossa e 1l sistema
nervpso centrale». La piaga di minori soffe-
renti di disturbi mentali ha indotto 'Unione
europea a dedicarle la conferenza interna-
zionale “La salute mentale dei giovani, dalla
continuitd della psicopatologia alla conti-
nuita dell’assistenza”, in programma da
martedi 16 a giovedi 18, a Venezia. Coordi-
natore delle sessioni sara Giovanni De Giro-
lamo, psichiatradell IrccsFatebenefratellidi
Brescia:«C'¢ungaptraiservizidisalutemen-
talechesioccupanodiinfanziaeadolescenza
equelli dedicati agli adulti. E dimostrato che
i disturbi da abuso di sostanze e alcol com-
paionospessoingiovanissimaeta, difficiledi-
stinguerli da quelli commisti a un disturbo
mentale. Spesso questi abusi rappresentano
untentativodi automedicazione». Einfine, la
rete. Propriointerneteisocialnetwork, come
sottolinea Maj, sono artefici di un “rimodel-
lamento” difenomenipsicopatologici, giano-
ti: «Per esempio, I'ansia relativa alla propria
salute che induce a navigare da un sito all‘al-
tro alla ricerca di informazioni e supporto da
altricybernauticonlestesse preoccupazioni.
11 risultato? Frequentemente un‘accentua-
zione e/o una complicazione dei timori che
sfocia nella cyberchondria».
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